Estado da Paraiba
Camara Municipal de Cuité
Casa Manoel Felipe dos Santos
SALA DAS SESSOES
Plenario — “Maria José de Souto”

19 Lgsatuna - 1947 /2025 ~ 78 Hnos do Fundiaoiio
PROJETO DE LEI N° 828/2025, DE 19 DE MAIO DE 2025

Institui o més de maio como "Maio Furta-
Cor", com foco na saude mental das maes,
promovendo atividades que busquem
sensibilizar a populacdo sobre a relevdncia do
cuidado com a satde mental das mdes e a
importancia de seu papel na sociedade.

A Vereadora MARINA FARIAS PALMEIRA VENANCIO, usando de
suas atribuicdes legais, conferidas pelo Art. 108, § 1°, I e seguintes da Resolugdo n°
018/2025, que dispde sobre Adequagdo do Regimento Interno da Cdmara Municipal
de Cuité/PB, propde para apreciacdio e deliberacio do Plendrio deste Poder
Legislativo Municipal o seguinte Projeto de Lei:

Art. 1° - Fica instituido o més de maio como "Maio Furta-Cor", com foco
na promogio da satide mental das mades.

Art. 2° - O "Maio Furta-Cor" sera celebrado através das seguintes
iniciativas:

I. Realizagdo de reunides e palestras sobre a importancia da saude mental
das maies, abordando temas como estresse, ansiedade e depressdo.

I1. Cursos e oficinas de autocuidado e manejo do estresse, voltados para
mies, a¢des que poderdo ser desenvolvidas com participacdo de equipes
multidisciplinar.

ITI. Semindrios que discutam a sobrecarga emocional enfrentada por
mies e a necessidade de apoio social, familiar e psicologico.

IV. Distribui¢do de material informativo sobre as caracteristicas e sinais
de problemas de satide mental, bem como orientagdo sobre onde buscar ajuda.

Art. 3° - A Prefeitura Municipal devera articular as atividades do "Maio
Furta-Cor" com entidades de satde, instituigdes educacionais e organiza¢des nao
governamentais, para alcance e eficacia das agdes.

Art. 4° - A Secretaria Municipal de Satde, em parceria com a Secretaria
Municipal de Assisténcia Social, tera a responsabilidade de planejar e coordenar as
acoes do "Maio Furta-Cor", promovendo eventos e campanhas que visem a
sensibilizacdo da populagdo.

Art. 5°- Esta lei entra em vigor na data de sua publicacdo, revogadas as
disposi¢cdes em contrario.
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Sala das Sessdes da Camara Municipal de Cuité, Casa “Manoel Felipe
dos Santos”, Plenario “Maria José de Souto”, em 19 de maio de 2025.
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Justificativa:
Sr. Presidente,
Digno Pares,

Compreender e valorizar as miultiplas fun¢des que as mades exercem no
dia a dia é crucial, especialmente em um contexto onde a satide mental pode ser
profundamente impactada pelas inimeras responsabilidades impostas a essas
mulheres. O projeto "Maio Furta-Cor" visa reconhecer essas questdes e criar um
espaco para discussdo e apoio & saude mental das mées. Projeto jd executado em
cidades como Campina Grande, com mais de 250 representantes por todo o Brasil e
em 8 paises, 0 movimento” Maio Furta Cor” existe desde de 2021, e pode acessar
pelo site maiofurtador.com.br

Maio é o més que se comemora o dia das mdes, momento oportuno de
discutir causas maternas.

Furta-Cor é uma cor cuja tonalidade se altera de acordo com a luz que
recebe, ndo tendo uma cor absoluta. No espectro da maternidade ndo € diferente,
nele cabem todas as cores.

Este projeto tem como objetivo ndo apenas reconhecer o valor didrio das
mies, mas também cuidar da satde mental delas, promovendo uma sociedade mais
saudavel e soliddria. Com a implementagdo do "Maio Furta-Cor", esperamos
fomentar didlogos e agdes que possam apoiar e valorizar essas mulheres em sua
pluralidade de papéis.
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